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こんな方におすすめ 

ターゲットを明確にする 

例）相手の悩みを明確にしてあげると共感されます。相手の悩

みと同じであれば、「この人、自分のことわかってくれている」と

思ってもらえ、共感を得られます。共感を得られれば、反応が上

がり成約率も上がります。 

 

こんな経験・悩みはありませんか？ 

【職場の人間関係の悩みの方】 

□望んで入った会社なのに、どうしても上司となじめない 

□「あいつさえいなければ」と思う上司や部下がいる 

□職場の人間関係がぎくしゃくして、社内が敵だらけに思える 

□自分が相手をつぶさなければ、相手につぶされそうで怖い 

□無茶なことばかり言う上司が憎い 

□どうも、あの人が鼻につく。いつもいいところを持って行かれる。 

□責任ばかり押し付けられる。 

□あの人がいるとやる気が起きない。 

□上司・部下との関係が悪い 

□いつも人間関係がうまくいかない 
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【夫婦関係がうまくいかない方】 

□夫（妻）が不倫状態にあり、悩んでいる 

□夫（妻）が浮気をしている 

□夫婦関係が冷え込んでいる 

□すれ違い生活が続き、離婚すべきかどうか迷っている 

□夫（妻）から別れを切り出されたが、自分は別れなくない 

□夫婦げんかが絶えず、この苦しみから 1日も早く逃れたい 

□夫（妻）が自分の気持ちをわかってくれない 

□顔を合わせればいつも夫（妻）に文句を言いたくなる 

□夫（妻）の性格に耐え切れない 

□昔は、愛し合っていたのに今は愛情が感じられない 

□夫（妻）が何を求めているのかわからない 
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【いつもお金に苦労している方へ】 

□カードローン・借金で首が回らない 

□会社の資金繰りがうまくいかず、悩んでいる 

□給料が低い、もっと給料を上げたい 

□詐欺に遭い、将来のために貯めていた貯金がなくなってしまった 

□投資に失敗し、大損してしまった 

□収入が上がらない 

□お金には無縁で、借金ばかりがふくらんでしまう 

□会社の収益が上がらない 

□投資がうまくいかない 

□お金がいつもない 

 

  



 

Copyright ©心の学校アイジーエー All Rights Reserved. 

【精神世界を探求しているけれど現実は思うようにいかないという方へ】 

□心の世界のことは十分わかっているはずなのに、現実が好転しない 

□精神世界に関するあらゆる書物を読んだが、どうも腑に落ちない 

□ある宗教にかかわっているが、今一つ物足りない、救われない 

□自分がなぜこの世に生まれて来たのか、生きる道がわからない 

□自分の不完全さに劣等感を感じ、苦しくてしかたない 

□精神世界、スピリチュアルなことを勉強して、理解しているつもりなのに、現実の人

生や生活では思うようにいかない 

 

 

  



 

Copyright ©心の学校アイジーエー All Rights Reserved. 

【過去のトラウマに悩まされている方へ】 

□過去のつらい経験によって、いい人間関係が築けない 

□異性とうまく付き合えない 

□強烈な失敗をして以来、仕事で同じようなミスを必ずしてしまう 

□あることを思い出しただけで胸が苦しくなり、恐怖に怯えてしまう 

□忘れることのできないあの出来事から解放されたい 

□恐れや不安が激しく湧き出てくる 

□自分の行動で、いつも避けてしまうことがある 

□見たくない現実、関わりたくない出来事などがある 

□トラウマを抱えている 
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【自分の性格が嫌い、直したいと思っている方へ】 

□自分の性格が嫌でたまらず、劣等感のかたまりで毎日会社に行くのも辛い 

□不安症・心配性で、人と話すのが苦手 

□真剣に、自分の性格を変えたいと思っている 

□自分の中に嫌な性格があるから、何をやってもうまくいかない 

□積極的・開放的になって、もっと自分を好きになりたい 

□自分の性格のせいで、過去に人を傷つけたり、人間関係を悪くしたことに罪悪感が

ある 

□自分の人生に起こる色々な出来事をコントロールできずに葛藤している 

□日常でのちょっとしたことに悩んでしまう 

□いつも同じ失敗を繰り返してしまう 

□自分の性格がきらい 
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【子供との関係が上手く行かない方へ】 

□お腹を痛めて産んだ子なのに、心を開いてくれない 

□子どもが突然引きこもりになってしまった 

□子どもが不登校で長年学校に行かない 

□子どものウソ・情緒不安定改善したい 

□勉強に伸び悩む子どもに対して、親としてどうアドバイスすればいいかわからない 

□自己嫌悪に陥り、落ち込みがひどい子どもとの向き合い方を知りたい 

□子どもが言うことを聞かない 

□自分の子どもは大丈夫だろうかと心配になってしまう 

□子どもが学校に行かず、引きこもり状態、暴言や暴力に苦しんでいる 

□コミュニケーションがとれない 

□いつの間にか子供との関係に問題を起こしてしまい、どうしていいかわからない 

□子供が自分と話しもしてくれない 

□子供が不登校・引きこもりで困っている 
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【成功したいと努力しているのに思うように成功を実現できない方へ】 

□一生懸命頑張っているのに、会社が評価してくれない 

□今の仕事でもっとスキルアップしたいが、何をやってもうまくいかない 

□もっと能力開発して、キャリアアップを目指したい 

□もし今の仕事を失ったら人生が灰色になりそうで怖い 

□自分が持って生まれた使命・役割を知りたい 

□とにかく成功したい、経済的にも豊かになりたい、理想的な暮らしや人生を満喫し

たい 

□成功哲学、成功者の色々な本を読んできたし、高額なセミナーにも参加してきたけ

ど、現実が何も変わらなくて、少しも前に進んでいる感じがしない。 
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【「本当の自分」を見つけたいけれど、何をやっても「自分探しの旅」に終

止符を打てないあなたへ】 

 
□何百冊の本に答えを求め勉強したけど現実は変わらない 

□頭では解っているけど、心は迷ったまま・・・ 

□自分探しの方法が解らない 

□「いったい本当の自分は何がやりたいんだろう？」 

□自分の使命、天命、本当の役割が知りたい 

□「いったい自分は何をやれば成功できるんだ」と思ってします 

□今の仕事は、本当に自分がやるべき事なのか？悩んでいる 
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【健康問題で悩んでいる方へ】 

□健康問題で悩んでいる 

□いつも体調がすぐれない 

□心がうつ的な状態 

 

あなたの気持ちは、痛いほどわかります。 

 


