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追伸「最高の人生、死から生を見、使

命を見つける」 
 

自分も幸せになり、周りも”幸せな人生”に導きながら、自分の使命・天命

を全うする人生。 

 

そんな人生を送りたいとは思いませんか？ 

 

たった一度の人生だから。 

 

～最高の人生、死から生を見、使命を見つける～ 
 

「本当の自分」を知らずに、将来に目標を立てると、役割ではないことを

頑張って苦しむ人生になります。 

 

本当の目標は一番遠いところ、死という未来から生を見ることで明確にな

ります。 

 

この世を去るときには、あの世に何も持って行けません。 

土地も金も財産も肉体も愛する家族さえも、何も持って行けません。 

 

死ぬ瞬間に、 

 

「なんていい人生だったのだろう！自分の人生は素晴らしい人生だった。

何もやり残すことはない。愛する家族に囲まれて、そして愛する友人に囲

まれて、本当に最高の人生だった。」 
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と心からそう思って死ぬことができる人生の最期とは。 

 

あの世にはお金も土地も家族も肉体も持っていけません。 

 

そのときに「本当の自分（真我）」と出逢います。 

 

その時の心を、今、体感するのです。 

 

そしてその心で毎日を生きていったときに、あなたは使命に導かれ「最高

の人生」を全うできるのです。 

 

一人でも多くの人々が、この「真我カウンセリング」を体得していただきた

いと切に願っています。 

 

そのことが、社会で問題になっているさまざまな不祥事、凶悪事件から、

子どもたちが被害者・加害者となる痛ましい事件、教育、医療から政治、

国際問題に至るまで、すべての問題を解決することに直結すると、手にと

るようにわかるからです。 

 

なにも、社会で起きている諸問題を、あなたが直接、率先して解決しまし

ょう、などということを申しているのではありません。 

 

そのことに対して、あなたができることは、あなたが真我の喜びそのもの

を実現し、家庭で、職場で、あなたから「愛の光」を言葉や表情や行動で

放ち、その「愛の光」を昨日よりも今日、今日よりも明日、一歩一歩着実

に広げていくことです。 
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それが、究極の生き方とも言えるのです。 

 

ここで縁のあったあなたが、この“最高に素晴らしい本当の自分”＝真我

に目覚め、真我で生ききる最高の人生を実現されることを心より切に願っ

てやみません。 

 

少しでも「真我の覚醒」にご興味のある方は、是非参加してみてください。 
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