
Copyright © 心の学校アイジーエー All Rights Reserved. 

キーワード参考資料 
 

●一般的に需要があるキーワード・悩みキーワード（検索が多いもの） 

 

スピリチュアル 

精神世界 

運勢 

人生 

幸せ 

癒し 

未来 

運命 

開運 

感性 

幸運 

当たる 

チャンス 

運気 

覚醒 

悟り 

浄化 

 

瞑想 

ヨガ 

ピラティス 

ヒーリング 
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無意識 

感情コントロール 

 

出会い 

デート 

恋愛 

熱愛 

片思い 

失恋 

告白 

恋人 

結婚 

生理 

妊娠 

出産 

子育て 

育児 

 

女性 

男性 

彼女 

彼氏 浮気 

友達 

主婦 

旦那 浮気 

妻 浮気 

相性 
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夫婦 

不倫 

浮気 

離婚 

復縁 

 

子供 

ニート 

 

ビジネス 

会社 

仕事 

就職 

転職 

副業 

副職 

節約 

貯金 

お金 

年収 

貧乏 

債務 

日雇い 

稼ぐ 

働く 

値段 
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お金 貯める 

返済 

バイト 

 

健康 

ストレス 

メンタル 

医療 

障害 

体臭 

シミ 

 

性格 

 

カウンセリング 

診断 

相談 

悩み 

解決 

カウンセラー 

セラピー 

電話 

掲示板 

 

寂しい 

孤独 

不安 
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イライラ 

 

初心者 

 

プレゼント 

 

ブログ 

 

調査 

 

ダイエット 

痩せる 

 

メンタルヘルス、心系のキーワード 

 

メンタルケア 

メンタルヘルス 

こころ 

カウンセリング 

 

お話しパートナー 

こころのほっとライン 

吃音 

いじめ 

子育て 

結婚 
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夫婦 

親子 

生き方 

職場の人間関係 

セクハラ 

性犯罪、性暴力 

 

パートナーからの暴力（DV） 

 

●自分の思い通りにいかない、という悩み 

自分自身に関する不安も、家族や人間関係の悩みも、 

お金や仕事という生活上の不満も、どれもすべて 

自分の思い通りにいかない、という悩み 

 

「自分の願いや理想とかけ離れている、実際の自分に不満がある」とか、

「他人が自分の思うとおりに動いてくれない（自分を分かってくれない）」と

か、「状況や環境が自分の期待通りではない」とか、「希望する仕事や対

価が得られない」 

 

●人間の悩み事は「未来への不安」と「過去への後悔」のどちらか 

 

【悩み相談カテゴリー28種類】 

http://official-blog.line.me/ja/archives/77216178.html 

 

●恋愛 

出会い・別れ 

片思い 
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恋人との関係 

不倫・浮気 

復縁 

結婚・婚活 

 

●仕事・キャリア 

仕事 

転職・異動 

経営・管理職 

ワークライフ 

セクハラ 

パワハラ 

 

●家庭 

夫婦関係 

妊活・子育て 

離婚・別居 

 

●ダイエット・美容 

ダイエット 

メイク 

ファッション 

 

●人間関係 

人間関係 

愚痴 

感情制御 

https://www.shinga.com/


Copyright © 心の学校アイジーエー All Rights Reserved. 

性格の悩み 

 

●体の悩み 

LGBT 

体の悩み 

 

●LINEの悩み 

LINE分析 

LINE対処法 

 

●自己実現 

スポーツ 

受験 
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よくある相談内容 

https://cocoroneroom.com/problem.html 

 

悩みの種のランキング 10 

https://www.amamoba.com/familiy/nayaminotene.html 

 

４０代サラリーマンの悩み 

https://robust-life.jp/types-of-troubles/ 
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